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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ГЕРКУЛЕС» 
№  Содержание  Направление 

деятельности  
Участники  Дата 

проведения  
Место 

проведения  
Ответственные  

Сентябрь  
1.  Организация работы 

спортивных секций  
 Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

учащиеся 5-9 

классов, педагоги  
До 15 

сентября  
Школа Ковылина Т. В. 

Мартынов Н.В. 

Куксарёв Е.В. 

2.  Соревнования по военно-

прикладным видам спорта. 
 Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 9 класс 16.09.23  На плацу  Мартынов Н.В. 

Касатикова Н.О. 

Кл.руководители, 

Лоткин Николай 

3.  Скиппинг – чемпионат  Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 5-7 класс (между 

параллелями) 
На 

переменах, 

I  четверть 

Спорт. 

площадка  
Командиры 

классов, 

Лоткин Н. 

 

4.  Соревнования «Быстрее! 

Выше! Сильнее!» 

  

 Пропаганда сдачи 

норм ГТО 
 8-9, 10-11 классы  23.09.23 Спортивный 

зал   
Командир,  

Зам.ком., 

Командиры 

классов 
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№  Содержание  Направление 

деятельности  
Участники  Дата 

проведения  
Место 

проведения  
Ответственные  

Октябрь  
1.  Пионербол  

Товарищеская встреча 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 5 – 6 классы 04.10.23 Спортивный 

зал 
Зам.ком., 

Командиры 

классов 

2.  Волейбол с элементами 

пионербола. Дружеский матч 

 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

6-7 класс 

7-8 класс 

9 классы 

 06.10.23 Школа  Зам.ком., 

Командиры 

классов, 

Президент 

ассоц.волейбола 

областного 

центра 

образования. 
3. Товарищеская встреча по 

волейболу  

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

Сборная 7 класса 

Сборная 9 класса 

Гости школы-

интерната № 1 

10.10.2023 с/з Президент 

ассоц.волейбола 

областного 

центра 

образования. 

4. Школьный этап олимпиады по 

физкультуре 

  

 Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 5-11 класс  13.10.2023 Каб.207  Ковылина Т.В. 

Силаев М. 

Куксарев Е.В. 
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№  Содержание  Направление 

деятельности  
Участники  Дата 

проведения  
Место 

проведения  
Ответственные  

Ноябрь  
1.  Олимпиада по физкультуре 

МЭ 
Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

 9-11 класс   II четверть   Выезд  Куксарев Е.В. 

Ковылина Т.В. 

2 Сдача норм ГТО Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

5-11 11.11.23 с/з Ковылина Т.В. 

Командиры 

классов, судьи 

ГТО 

3.  Товарищеская встреча по 

волейболу (сборная школы 

девочек) 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 7 - 10  класс  До 29 

ноября 
Первый 

интернат  
Ковылина Т.В. 

Белкин Б. 

 

4.   Выпуск Школьной 

стенгазеты «Олимп» 
Просветительская 

деятельность  
 5-11 класс Ноябрь, до 

20.11 
Школа   Глущенко Д., 

редколлегия 

ШСК 

 
Декабрь  

1.  Шахматный турнир 
  

 Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

9-11 классы 

5-8 классы 
11.12.23 

13.12.23  
Каб.207  Зенов Виктор, 

Глущенко 

Доминика. 
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2.  Первенство школы по го 

(Вэйци), шашкам 
 Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

5-11 класс 20.12.23  Каб.207 Ковылина Т.В. 

Лоткин Н. 

 

3. Мини-футбол, товарищеская 

встреча 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

9, 10, 11   классы 18.12.23 с/з  Лоткин Н. 

Силаев М. 

 Январь  
1.  Лыжные прогулки  

  
Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

учащиеся 5-7 

классов  
16.01.23  Пришкольная 

территория  
Ковылина Т.В. 

Командиры 

классов 

 
2.  Соревнования по биатлону  

  

  

  

  

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

учащиеся 8-9 

классов  
16.01.23 Пришкольная 

территория  

Командиры 

классов, 

Ковылина Т.В.. 

3.   Турнир «Русские шашки»  Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

 8-11 классы 24 января Каб.207  Зенов В. 
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4 Волейбол,  командное 

первенство школы 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности 

8-10 классы 26 января с/з Лоткин Н. 

Моторин А. 

Лихачев М. 

Белкин Б. 

Командиры 

классов 

Февраль  
1.   Стритбол  Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

учащиеся  8-9 

классов  

  

В течение 

месяца  
с/з Мартынов Н.В. 

Белкин Б. 

Гапеев С.  

2.  Веселые старты, посвященные  
Дню защитника Отечества   
  

  

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

учащиеся 5-11 

классов   
Перед 23 

февраля  
с/з  Воспитатели, 

классные 

руководители  

Март  
№  Содержание  Направление 

деятельности  
Участники  Дата 

проведения  
Место 

проведения  
Ответственные  

1.  «А ну-ка девочки! А ну-ка 

мальчики!» - праздник к 8 

марта 

Организация 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности  

 5-11 классы Март  
  

  

Школа   
  

  

Воспитатели , 

классные 

руководители 




